FLASSANS CYCLO CLUB
SORTIES ROUTE DU MOIS DE SEPTEMBRE 2022
DEPARTDU PARKING DU STADE A 7H30

DIMANCHE 4 :
Randonnée de la st Joseph au Luc VCCV
Parcours de 95 ou 68 KMS départ à 7h30 du Pôle cyclisme A venue P 
Mendes France au Luc  
5 euros
___________________

MERCREDI 7 : FLASSANS, PIGNANS, LES VIDAUX, COLLOBRIERES,  

COL DE TAILLUDES, GRIMAUD, LA GARDE FREINET,  

LES MAYONS GONFARON, FLASSANS    92 KMS.

IDEM   AVEC DEPART DE PIGNANS  78 KMS

________________________

DIMANCHE 11 :
RANDONNEE DE LA  ST BRIGITTE A  VIDAUBAN
DEPART DE L’ANCIEN STADE MAUREL RTE DE LORGUES
80 OU 60 KMS.    5 EUROS
________________________
MERCREDI 14 : FLASSANS, CABASSE, LABBAYE, LES CAMAILS, 

 ST ANTONIN, MENTONE, LORGUES, TARADEAU, VIDAUBAN, 

 LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.   82 KMS

LORGUES LE THORONET, L’ABBAYE,
CABASSE, FLASSANS  62 KMS
________________________
SAMEDI 17 : FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARON,  

COL DES FOURCHES, COLLOBRIERES, LES VIDAUX, 

CARNOULES, FLASSANS. 83 KMS
GONFARON, PIGNANS, PUGET PAR D78 ET D 413,
ROCBAON, BESSE FLASSANS .70 KMS
________________________
MERCREDI 21 : 
DEPART DU PARKING CASINO DU MUY A 7h45
LE MUY, CALLAS, BARGEMON COL DU BEL HOMME,  

BARGEME, COMPS, DTION MONTFERRAT 

 A GAUCHE REVENIR SUR BARGEMON, 

CALLAS, LE MUY, 90 KMS

COL DU BEL HOMME ET RETOUR  60 KMS
__________________________
SAMEDI 24 : FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS,  

LE GOLF DE VIDAUBAN, LE REVEST, PLAN DE LA TOUR,  

LE VIGNON, LA GARDE FREINET, LES MAYONS,

GONFARON, FLASSANS.  92 KMS

IDEM EN PARTANT DE GONFARON .72 KMS
______________________________


MERCERDI 28 :  FLASSANS, PIGNANS, ND DES ANGES,  

COL DES FOURCHES, COLLOBRIERES, LES VIDAUX, 

CARNOULES, BESSE, FLASSANS. 72 KMS

ND DES ANGES LES FOURCHES,

[bookmark: _GoBack] GONFARON FLASSANS   46 KMS
_______________________________
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